
ПРИНЯТ УТВЕРЖДАЮ

На заседании Педагогического совета Директор ГБОУ гимназии № 114

ГБОУ гимназии № 114 Выборгского района Санкт-Петербурга

Выборгского района Санкт-Петербурга_________________ /О.С. Захарченко /

Протокол № 11 от 01.06.2026 г. Приказ № 33 -1вн от 01 июня 2026г.

Название 2026-2027 УП внеурочной деятельности 5-9 классы

Нагрузка учебного плана 5 параллель 6 параллель 7 параллель 8 параллель 9 параллель 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт з/эт з/эт з/эт з/эт

1 Духовно-нравственное Разговоры о важном 646 5.00 4.00 4.00 3.00 3.00

2 Социальное Билет в будущее 476 4.00 4.00 3.00 3.00

3 Общеинтеллектуальное Занимательная математика 272 5.00 3.00

4 Общеинтеллектуальное Математика для всех 306 4.00 3.00 2.00

5 Общеинтеллектуальное Русский язык на пять 408 2.00 1.00 4.00 3.00 2.00

6 Социальное В мире истории

7 Общеинтеллектуальное Исторический калейдоскоп 136 2.00 2.00

8 Общеинтеллектуальное Биология. В мире клеток и тканей 34 1.00

9 Социальное География человеческой деятельности 102 3.00

10 Духовно-нравственное Я- петербуржец 170 5.00

11 Общеинтеллектуальное За страницами учебника английского языка 306 3.00 4.00 2.00

12 Социальное Немецкий, почему нет 68 2.00

13 Социальное Китайский, почему нет 102 1.00 2.00

14 Общеинтеллектуальное Занимательная физика 136 2.00 1.00 1.00

15 Общеинтеллектуальное Химия вокруг нас 68 2.00

3230 25.00 20.00 20.00 15.00 15.00

5848 1088 1122 1190 1224 1224

3230 850 680 680 510 510Итого

Предельная нагрузка

Предметы внеурочной деятельности

Итого по компоненту Предметы внеурочной деятельности
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